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1

Провести медицинское
обследовшrие
состояния здоровья
и физического
рЕLзвития детей

.Щети всех групп
Сентябрь,
апрель, май

Медицинская
сестра

2.

Организовать
проведение
мониторинга здоровья
детей

Сентябрь, май

Заведующий,
медицинскаlI
сестра,
воспитатоли
групп

_) Зака;rивать детей

з.1

Проводить
проветривilЕие
помещенийо в том
числе сквозное

По графику Ежедневно
Воспитатели,
помощники
воспитателей

э.z
Следить, чтобы дети
носили облегченную
одежду

.Щети всех грулп Ежедневно воспитатели

J.J
Обеспечить сон при
открытьD( фраоtу.а*

,Щети всех групп
Ежедневно
в теплую погоду

воспитатели

з.4

Принимать детей
и проводить уц)еннюю
гимнастику на свежем
воздухе

,Щети всех групп

Ежедневно
(в теплое время
года - весна,
лето, осень)

Воспитатели,
инструктор
по физическому
воспитzlнию

з.5. Проводить гигиенические процед}/ры:

3.5.1
Умьтвание прохладной
Водой ,Щети всех груIIп Ежедневно воспитатели

з.5.2

Воздушные ваIIны
в сочетании
с физическими
упрЕDкнениями

,Щети всех групп Весна, лето

Инстрlктор
по физическому
воспитuшию9
воспитатели

3.5.з Зака-пива.тrие солнцем Индивидуально
В теплое BpeMrI
года (весна,

лето, осень)

Воспитатели,
медицинскЕUI
сестра

з.5.4
Зака-rrиванио водой,
воздухом ИндивидушIьно

В теплое время
года (весн4
лето, осень)

Воспитатели,
медицинская
сестра

з.5.5. мzжсимаJIьное ,Щети всех групп ежедневно воспитатели.



в оздухе( оргЕlнизациrI
IIроryпок)

\

4 Проводить оздоровитеJIьные процедуры после дневного сIIа

4.|
гимнастика
пробужления

.Щети всех групп
по мере пробуждения

Ежедневно воспитатели

4.2
Саtrцомассаж ушньж
раковин, стоп,
пальtIиковьй массаж

Щети всех групп Ежедневно воспитатели

4.з
Ходьба по дорожкЕlп,I

здоровья
,Щети всех групп
поточно

Ежедневно воспитатели

5
Проводить профилактику вирусньж инфекций
и иммуносберегшощие мероприятия

5.1

Применять
Еатуротерtшию -
ношенио чесночньIх
бус

.Щети всех групп
В холодное
BpeMrI года

Медицинская
сестра

5.2
Полоскать горло
прохJIадной водой ,Щети всех групп Ежедневно воспитатеmл

5.з
Проводить тtэчечнъй
Ma*{;aýd ,Щети всех црупп Ежедневно воспитатеrпа

5.4.

включать в питьевой

режим кислородньй
коктейль (минера_пьная

вода сироп шиповника)

Щети всех групп В течение года
Медицинская
сестра

5.5

Обрабатьвать
бактерицидными
лаI\dпflIчIи группы,
спортивный
и музыкальный залы

Ежедневно
Помощниники
воспитатеJI'I

6,
Проводить физкультурно-оздоровительные мероприятия
(с нагрузкой по груtшам здоровья)

6.1

,Щни здоровья,
спортивные прz}здIики,
оздоровительные
досуги

,Щети всех групп 1 раз в месяц
Инструктор
по физическому
воспиftlнию

6.2.

Игры-эстафеты,
мflJIоподвижЕые,
подвижные игры

Щети всех груtIп 2 раза в месяц

Инструктор
по физическому
воспитtlнию,
музыкшrьный
руководитель

6.з.
Спортивные игры,
ицровые тронинги ,Щети всех групп Ежедневно

Инструктор
по физическому
воспитiIнию

7
Снижать психическое нtшряжение детей, вести коррекционную
работу



работу

].1

Применять эл*&{ентъi

ý*}iх*гимЕiа*тики
(по методике М. И.
Чистяковой)

Щети всех груIIп 2 раза в недеJIю воспитатели

,I.2
Проводить
артикуJUIционную
гимнастику

Индивидуалltьно
и по подгруппам

Ежедновно воспитатель

1.3

Проводить
дьD(ательную,
зрительЕую,
мимическую
ПЧШЬIIИКОВУЮ

гимнастики,
логоритмику

,Щети всех групп,
по подцрупп€lI\{

И ИНДИВИДУЕ}ЛЬНО

Ежедневно воспитатели

8

Взаимодействовать с родитеJuIми в црупп€ж, Еа родительских
собршrиях и через рtвличныо интернет-ресурсы (онлайн-

коЕсультации, вебинары) по следующим томап{:

8.1

кФормировztние

у детей Ечшыков

личной гигиеньD)

Консулътации
(онлайн)

Сентябрь воспитатели

8.2

кПрофилактика
и предyIIреждение
инфекционньur
заболеваrrий>>

Беседы и раздача
брошюр
с информацией

Ноябрь
Медицинская
сестра

8.3

<Как правильно
закtIJIивать в раннем
возрасте)

Консультации ,Щекабрь
Медицинская
сесц)а

8.4
<Роль лекарств
и витаNIинов>

Раздача брошпор
с информацией

Январь
Медицинская
сесц)а

8.5
<<Как оказать первую
помощь))

Вебинар Февра.пь, май
Медицинская
состра

8.6
кКаким должно бьrгь
полноцеЕное питilние
ДОШКОЛЬНИКa))

Консультации,

рЕ}здача JIистовок
и брошпор

Сентябрь, март
Медицинская
сестра

8.7
<Вита:чrины в жизни
наших детей>

Консультации,

раздача листовок
и броппор

Октябрь,

февраль

Медицинская
сестра

9. Контролшровать оргаЕизацию питания

9.1

Следить за
сбалшrсировitнностью
и разнообразием

рациона;

раз в квартап
Медицинская
сестра
повар



9.2.

Соблюдать технологию
при кулинарной
обработке продуктов и
tIриготовлении бшод;

ожедневно Повар

9.з

Обеспечить czlниTapнo

- гигиеническую
безопасность IIитtlниrI,

а т{ж же качество

продуктов питания и
приготовленньD( бrrюд;

ежедневно

Медицинская
сесц)а,
повар,
зЕtвхоз

9.4

Соб.шодать сроки

реаJIизации
скоропортящихся
продуктов

ежедневно завхоз

9.5.

Строго соблподать

витtll\dиниЗаЩиЮ

З-го бrпода;
ежедневно

Повар,
медицинскirя
сестра

9.6.

Иопользовать в IIищу

детей только
йодировшrную содь;

ежедневно
Повар,
завхоз

9.7

Оргаrrизовать введение

в ежедневньй рацион
овощей и фруктов,
зелени, ооков;

В течении года
Повар,
завхоз

9.8

Оргшrизовать в каждой

групповой ячейке

питьевои режим.
В течении года воспитатели


