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режим занятий воспитанников

1. Общие положения

1.1. Режим занятий воспитанников мкдоУ дотский сад <Березка> (да_пее

детский саД) разработан в соответствии с Федеральным закоЕом от 29.|2.2012
J\b 27з-ФЗ коб образовшrии в Российской Федерации>, СанПин 2.4.1.з049-|з
кСшrитарно-эпидемиологические требовЕlЕия к устройству, содерж€lнию
и организащии режима работы дошкольньD( образовательIIьD( организаций>>,

утвержденными постшIовле}Iием глЕlвного санитарного врача от 15.05.201з J\b

26, уставом детского сада.

\.2. основная образоватеJIьнЕUI программа дошкольного образования реализуется в
детском саду В соответствии с расписанием непосредственной образовательной деятельности
с r{етом режима работы дотского сада и групп, а также режима дня, соответствующего
апатомо-физиологиЧескиМ особеЕноСтям каждой возрастной цруIIпы.
1.3. Режим занягий устанавливает продолжительЕость непрерьrвной образовательной
деятельности и мtжсимщIьно допустимьй объем образовательной нагрузки при организации
образовательного процесса с yIeToM требований по оргшrизации физического воспитЕlниrl
детей дошкольного возраста.

2. Режим работы детского сада

2.1. РежИм работЫ дотскогО сада: пятидIIевIIая рабочая ЕедеJUI.

2.2. .ЩошкольЕые группы в детском саду фуЕкционируют в режиме: полного дня
(10,5-часового пребьтвания) - с 7 ч30 мин до 18 ч 00 мин;

3. Режим занятий воспптанников

3.1. основная образовательнЕUI програпdма дошкольного образования может
реilлизовыRаться в течение всего времени пребывания воёпитанника в
детском саду.

з.2. Продолжительность непрерывной образовательнойдеятелъности
(занятия)сост€lвJIяет не более:
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10 миН для детей раннегО возраста - от поJIУтора дО трех лет, при оргitЕизаци]

образовательной деятеJьности в первую и вторую половинУ ДшI - rrо 8-10 мин;

15 мин в младшей цруппе - для детей от трех до четырех лет;

20 мин в средней группе - дrrя детей от четырех до шIти лот;

25 мин в старшей группе - для детей от IIяти до rriести лет;

30 мин в подготовительной группе - для детей от шести до семи пет.

3.3. Максимально допустимьй объем образовательной нiгрузки в первой половиЕе дня н(

более:

- 30 миII в младшей цруппе;

- 40 мин в средней цруппе;

- 45 миIl в старшей цруппе;

- 1,5 ч в подготовительной грулпе.

в середино времени, отведенного на Еепрерывную образовательную деятельность,
воспитатели проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодаI\dи непрерьтвной

образовательной доятеJIьности состtlвJulют не менее 10 мин.

3.4. ПродолжительЕость образовательной деятельности с детьми старшего дошкольногс
возраста во второЙ половинО дня после дЕевIIогО сна - не более 25-з0 мин в день. В середине

непрерьтвной образовательной деятеJIьности статического характера проводятся

физкультlрные минутки.

3.5. Образовательная деятельность, требующ€uI повышенной познавательной активности и

умствеIIного Е€шря)кения детей оргalнизована в первую половину дня.

4. Режим физического воспитапия

4-1'- Продолжительность зшrятий rrо физическому рiLзвитию в рамках основной
образовательной прогрrlп{мы дошкольного образоваЕия составJIяет:

- 8-10 мин дIя детей от 1 года 7 месяцев до 2 лет тrо подгруппам;
- 10-15 миII дJIя детей от 2 лет 1 месяца до 3 лет по [од|руппаN{;

- 15 миII в младшей цруппо;

- 20минв среднейцруппо;

- 25 мин в старшей |руппе;
- 30 мин в подготовительной группе.

4.2. объеМ двигательноЙ активностИ воспитанникоВ 5-7 лет в формах
оздоровиТеJIьIIо-восПитательной деятельности cocTaBJUIeT 6-8 ч в нелелю с rIетом
психофизиологичоских особенностей детей, времени года и режима работы детского сада.


